CERTIFICADO & -

PSICOLOGIA

Cerﬁﬁcamos que
PAULO HENRIQUE FERREIRA GOMES OLIVEIRA

Realizou o Curso de Capacitagdo e Aperfeicoamento em Transtornos de Ansiedade: Diagnostico,
Prevencao e Tratamento, no periodo de 09/07/2024 a 16/04/2025, com carga horaria de 140
horas, com 100% de aproveitamento e participacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I (35 horas) — CAUSAS ETIPOS DE TRANSTORNO DE ANSIEDADE
- Introducdo; Como diagnosticar o transtomo de ansiedade; O DSM-V; Diferendacdes das manifestacdes de ansiedade; Causas do transtomo de
ansiedade; Sinais, sintomas e tipos de transtomo de ansiedade; Tipos de transtomos de ansiedade; Transtorno de panico; Ansiedade de separacdo.

MODULO II (35 horas) - 0OS DIVERSOS TRANSTORNOS RELACIONADOS
- Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC); Mutismo seletivo; Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG); Fobia espedfica; Agorafobia; Ansiedade
social; Transtornc de estresse pés-traumatico (TEPT).

MODULO III (35 horas) - ANSIEDADE EM ADULTO, IDOSOS, CRIANCAS E ADOLESCENTES
- Revisdo; Comorbidades; Comunicacdo ndo verbal; Transtorno de ansiedade na crianga e no adolescente; Transtorno de ansiedade tem tratamento?;
Como ajudar alguém em uma crise de ansiedade.

MODULO IV (35 horas) - AULAS AO VIVO

- O que um psicédlogo gostaria que voce soubesse sobre a ansiedade; Como profissionais devem se preparar para atender casos de ansiedade; Técnicas
para aliviar uma crise de ansiedade; Mitos e Verdades sobre a Ansiedade.
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